Kaspar-Zeub-Gymnasium ﬁl

Dle 5-Schritt-Lesemethode

In der Schule ist es oft nitio, Texte durchzulesen und sich auf diese Welse Wissen
anzuelgnen. Dabel stellt man hitufig fest, dass man nach dewn Durchlesen kavm
etwas ver-standen hat unad wenlg von dem Wissen b Gedlichtinis hiingen
oeblieben ist. Hier kann div die sogenannte 5-Gang-Lesetechniie weiterhelfen:

Grob berfliegen

Blattere vor dem Lesen das Kapitel durch.

Beachte Vorwort und Uberschriften, um Hinweise auf Ziele und Inhalt des
Textes zu bekommen.

Ziel: Vorher erkennen, um was es in dem Text geht!

Fragew stellen

Was weiBt du Gber das Wissensgebiet schon?

Was mochtest du noch wissen?

Falls dir jetzt schon unbekannte Begriffe aufgefallen sind, schreib sie heraus.
Ziel: An dein Vorwissen anknipfen!

Griwmdlich lesen

Versuche Antworten auf die Fragen zu finden.

Schlage fremde Begriffe im Lexikon nach.

Achte auf Hinweise, wie Hervorhebungen, Schautafeln, Bilder usw..
Lege je nach Lange des Textes Pausen ein.

wichtiges zusammenfassen

Fasse nach einem groReren Abschnitt den Inhalt zusammen.

Halte auf einem Zettel fest, was im Text wichtig war, welche Fragen
beantwortet wurden.

Schreibe, wenn du es fiir notig haltst, eine kleine Zusammenfassung.
Lege eine Skizze, eine Mind-Map, eine Tabelle 0.4. an.

Ziel: Das neue Wissen sichern!

Absehliebend wiederholen

Stelle nach dem Durcharbeiten in Abschnitten den Zusammenhang her.
Gehe dazu deine Notizen durch.

Klare, ob alle Fragen beantwortet wurden.

Versuche, offene Fragen abschlieBend zu klaren.

Uberlege dir selbst Fragen fiir eine ,,Abfrage”.

Ziel: Sicherheit gewinnen!

Dlese Methode Rostet zundichst sicher mehr Zeit. Wenn du sie aber einiibst, wirst
ou div den Lernstoff schneller und besser elnpriigen und behalten. Dann hast du
die Zeit wiedergewonmnen!
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