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Schulaufgabe
v
v
v

Kelne Hektlle am Morgen

Keine Dlskussion mit anderen
Entspannen, wenn mibglich (vgl.
Prifungsnervositiit)

Aw Tag vorher:

D NRNEANERN

Keln Lernen neuer Dinge; lockeres Wiederholen
Abend frethalten

Ausrelehend schlafen

Entspannen

Zwel Wochew vorher:
1. Ovlentlerung

2. Lermplanung
v Relhenfoloe

3. Effektives Lernen

Hilfsmittel benutzen

v\ Feste Zeitew elnplanen (Wochenplan)
v Reservetage elnplanen

v Lernstrateglen (vol. AB)
v Optimale Lernzeit

v Sauberer Arbeitsplatz

v

v Stoff elingrenzen

V' Zusammenfassung nach Themen
v unterlagen samomelin

v Llicken erkennen

DU Ranmnst
alles
schaffen!”

4. Schulaufgabensimulation

Zeltlimit setzen

SRR

Selbst Aufgaben stellen

Unter Zettdrucek arbeiten
Evtl. alte Schulaufgnben nutzen

withrend des Schuljahres:
1. Altive Mitarbeit
v Hausaufgaben fallen lelchter
v Unklarheiten fallen gleich awf
2. Hausaufgaben erledigen
v Ubung
. Regebmirbige vorbereitung,
v Abfragen und Stegreifaufonben fallen Leichter
v\ Gute Mitarbeit
4. Regelmirbioe Wiederholung der Volkabeln

5. Auf Schrift und Schriftbild achten
v’ eessere Uboersicht
v’ Besseres Elnprilgen
&. Terwine der Schulaufonben notieren
v’ Vorbereitungszeit einplanen
v Rechtzeltiger Lernbeginm
(7. evtl. Lenngruppen bilden)
v Gedankenaustauseh
v Gegenseitige Evglinzungen
v Mehr spad

T. Kremer; A Junglkunz



